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Abstrak

Menabung merupakan kegiatan yang baik untuk dipupuk sejak dini, karena dengan melatih menabung dapat
memberikan dampak positif untuk kehidupan mendatang. Oleh sebab itu alangkah baiknya mulai mengenalkan
sejak dini kegiatan atau aktifitas menabung untuk anak-anak. Kegiatan tersebut dapat dimulai dengan hal-hal kecil
dimana siswa diarahkan untuk dapat menyisihkan uang saku mereka dan memasukan sisa uang jajan tersebut ke
dalam celengan. Menabung merupakan salah satu cara untuk mengelola uang. Menabung yang paling mudah
adalah di rumah karena dapat dilakukan setiap waktu. Akan tetapi, menabung di rumah tidak ada jaminan
keamanan. Kadang kita mudah tergoda untuk mengambil uang dalam tabungan sedikit demi sedikit untuk
kebutuhan sesaat. Akhirnya uang yang kita tabung pun habis. Menabung juga dapat dilakukan di sekolah. biasanya
dikoordinasikan oleh guru kelas. Setiap siswa dapat menyisihkan sisa uang sakunya untuk ditabung. Menabung di
sekolah banyak manfaatnya. Siswa dapat mengambil uang tabungannya sewaktu-waktu jika diperlukan. Siswa
juga dapat mengambil uang tabungannya pada akhir tahun untuk kegiatan di sekolah.

Kata kunci: Buaya menabung, Motivasi, Sejak dini

1. PENDAHULUAN
Menabung merupakan kegiatan menyisihkan sebagian uang atau pendapatan yang dimiliki
untuk disimpan dengan tujuan untuk mengelola uang tersebut. Manfaat menabung bisa diperoleh
hasilnya ketika kita menjalani kegiatan menabung ini secara rutin dan tekun. Hal tersebut bertujuan
untuk menjalankan pola hidup hemat dan juga merupakan pembangunan karakteristik untuk tidak
menghaburkan uang yang semestinya diterapkan sejak dini (Hartuti dkk, 2021).
Manfaat menabung memang tidak bisa dipungkiri kegunaan-nya bagi kehidupan, terlebih pada
bidang keuangan. Tidak jarang orang yang berpenghasilan tinggi, namun tidak terlihat hasilnya. Hal
tersebut bisa saja terjadi karena cara mengatur keuangannya yang belum benar yang ditambah pula
dengan kebiasaan tidak menabung. Kegiatan menabung memang sering dirasakan sulit untuk dilakukan
oleh sebagian orang, padahal jika kita mengetahui manfaat menabung ini, tidak ada alasan untuk tidak
melakukannya.
Menabung sejatinya ditanamkan kepada anak sejak dini, baik oleh orangtua (keluarga), guru
(sekolah) maupun oleh lembaga keuangan seperti bank. Menabung berarti menyisihkan sebagian uang
yang dimiliki untuk disimpan (Gani dkk,2019). Memiliki kebiasaan menabung sudah jelas sangat
berguna untuk masa depan. Coorporate Affair Citi Indonesia mengatakan bahwa terdapat langkah-
langkah untuk mengajarkan anak mengelola uangnya. Pertama; konsep mengelola uang dengan baik,
yaitu cara mengatur uang bagi anak adalah dengan menjelaskan apa arti uang. Kedua; menjelaskan
bahwa tidak mudah untuk mendapatkan uang. Anak juga harus diberi pemahaman bahwa memperoleh
uang bukanlah sesuatu yang mudah. Ketiga; motivasi anak untuk membuat tabungan. Ajarkan serta
dorong anak untuk menyisihkan sebagian uang jajannya untuk ditabung. Anak dimotivasi oleh orangtua
dengan diberikan hadiah dengan jumlah tabungan terbanyak.
Tujuan pengabdian kepada masyarakat pada kegiatan penyuluhan menabung sejak dini adalah:
1. Untuk memberikan pemahaman kepada siswa/i SMK Negeri 8 Medan mengenai pentingnya
menabung dan manfaatnya untuk masa depan.

2. Memotivas siswa/i untuk mau menabung sehingga menumbuhkan kesadaran pada siswa/i untuk
dapat menyisihkan sebagian kecil dari uang jajannya untuk ditabung.

3. Menanamkan rasa gemar menabung pada siswa/i didalam dan diluar lingkungan sekolah.
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2. MATERI, SOLUSI, DAN PERMASALAHAN

Materi Pembelajaran
Pengertian Menabung dan pentingnya menabung???

Menurut KBBI, kata menabung termasuk ke dalam kata kerja yang memiliki arti menyimpan
uang. Adapun uang yang disimpan bisa dalam berbagai media apa saja, seperti celengan, pos, rekening
bank dan lain sebagainya. Menabung merupakan suatu upaya dalam pengelolaan keuangan yang
memiliki tujuan untuk mempersiapkan keperluan dana pada masa yang akan datang. Tabungan dapat
menjadi penyelamat Anda apabila di kemudian hari membutuhkan dana yang tidak terduga, seperti biaya
rumah sakit, terlilit utang atau biaya masa depan anak. Menabung sebaiknya menjadi sebuah kebiasaan
sejak dini, agar Anda lebih mudah dalam mengelola keuangan ketika sudah dewasa nantinya.

Alasan Pentingnya Menabung Sejak Dini

Menabung sejak dini tidak hanya bermanfaat untuk mengelola keuangan di masa depan, tetapi
juga bisa membentuk kebiasaan-kebiasaan baik kepada anak-anak. Hal inilah yang menjadi alasan
mengapa menabung harus diterapkan sedini mungkin.

Berikut ini adalah beberapa alasan pentingnya menabung sejak dini.
1. Mengajarkan Cara Mengatur Keuangan

Alasan pertama mengapa menabung harus dilakukan sejak dini adalah kegiatan ini dapat
mengajarkan cara dalam mengatur keuangannya. Mencoba membiasakan diri untuk membeli sesuatu
yang diinginkan menggunakan sisa uang jajan miliknya yang sudah disisihkan.
Dengan begitu, kita belajar cara menentukan dan memilih barang apa yang harus dibeli menggunakan
uang tabungan. Kebiasaan inilah yang nantinya akan membuat kebiasaan baik untuk mengatur dan
merencanakan keuangan ketika dia sudah dewasa.
2. Mengajarkan Kedisiplinan

Membiasakan diri menabung sejak dini juga bisa mengajarkannya agar menjadi lebih disiplin.
Dengan selalu konsisten dalam menabung setiap harinya dengan menentukan nominal tertentu, misalnya
Rp1000 per hari.
3. Mengajarkan Cara Berhemat

Dengan menerapkan konsisten menabung, kita akan berfikir bagaimana untuk memakai uang
tersebut untuk membeli barang yang benar-benar dibutuhkan. Contohnya, jika uang saku perminggunya
Rp. 50.000, maka kita harus mengatur bagaimana untuk menyisihkan uang saku minggu tersebut untuk
ditabung terlebih dahulu.
4. Mengajarkan Cara Membuat Keputusan Bijak

Kebiasaan menabung sehari-hari sejak dini akan membuat kita semakin pintar dalam terhadap
uangnya sendiri. Kita juga akan menjadi paham dalam membedakan mana sesuatu yang merupakan
keinginan, kebutuhan, dan harapan serta dapat membuat skala prioritas untuk setiap penggunaan uang
yang dimiliki.
5. Mengajarkan Cara Melatih Kesabaran

Alasan terakhir pentingnya menabung sejak dini adalah dapat membuat kita menjadi lebih sabar.
Saat kita ingin membeli sesuatu yang dia suka, cobalah untuk tidak langsung membelikannya.
Cara ini selain bisa membuat menjadi lebih bersabar, juga bisa membantu untuk mengontrol emosinya
ketika tidak bisa mendapatkan sesuatu dengan instan.

Manfaat menabung ??7?

Bagi anak-anak usia dini yang telah mulai belajar menabung, berbagai manfaat menabung pun
tidak hanya akan didapatkannya di usia muda, melainkan juga untuk masa depan di saat telah menjajaki
usia dewasa. Oleh karena itu, kebiasaan menabung perlu dimulai sedini mungkin. Ada bebapa manfaat
dari menabung, antara lain:

1. Memahami Konsep Mengatur Keuangan

Manfaat menabung yang pertama yang diperoleh jika dilakukan sejak dini adalah memberi
pemahaman terhadap konsep mengatur keuangan. Melatih diri untuk membeli barang menggunakan
uang saku, akan membuat kita belajar untuk memilih dan menyesuaikan waktu untuk dia bisa membeli
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barang-barang yang diinginkan menggunakan hasil tabungan. Kebiasaan menabung sejak dini ini dapat
membentuk kebiasaan dalam mengatur dan merencanakan keuangan saat anak memasuki usia dewasa.
2. Menghargai Uang yang Dimiliki

Manfaat menabung yang satu ini biasanya akan dirasakan, apabila kita sudah melalui masa
menahan diri untuk tidak membelanjakan semua uang yang dimiliki, hanya untuk menabung. Tidak
hanya itu saja, kita juga akan menjadi pribadi yang lebih menghargai uang, ketika sudah berhasil
menahan semua keinginan berbelanja, hingga akhirnya tabungan sudah mencapai jumlah yang
diinginkan. Berapapun jumlah tabungannya, jika kita mengingat kembali perjuangannya untuk
menabung, maka akan merasa bahwa usahanya berbuah hasil.
3. Merencanakan Penggunaan Uang

Menabung Kini, lega di kemudian hari. Pernyataan tepat sekali untuk menggambarkan manfaat
menabung selanjutnya, yaitu merencanakan penggunaan uang. Hal ini tepat dilakukan sejak pertama
kali kita menabung. Tentu saja, perencanaan penggunaan uang juga akan memotivasinya untuk lebih
giat dan disiplin dalam menabung. Kita juga dapat memahami bahwa hasil akhir yang akan diperoleh
akan tergantung dari besar kecilnya uang yang ditabung. Menentukan waktu yang tepat untuk
menggunakan uang tabungannya, misalnya untuk digunakan ketika libur sekolah tiba. yang ditabung
adalah sisihkan dari uang jajan sehari-hari.
4. Mencegah Berutang

Manfaat menabung selanjutnya adalah memberikan pembelajaran terkait berutang. Kegiatan
menabung sejak dini, dapat membuatnya memiliki cadangan uang yang dapat membantu diri dari risiko
berutang.
5.  Memupuk Kebiasaan Menabung Hingga Dewasa

Bukan hal asing bila seseorang pintar menabung karena terbiasa. Pasalnya kebiasaan yang
dilakukan terus menerus akan menjadi rutinitas yang melekat pada pembentukan karakter seorang yang
anak. Di kemudian hari ketika dewasa, kita yang telah memiliki penghasilan sendiri tak perlu
dipusingkan dengan konsep pengelolaan uang karena sudah melakukan sejak masih mendapatkan uang
dari pemberian orang tua. Hal ini juga untuk mencegah perilaku boros ketika dihadapkan oleh sejumlah
uang yang cukup besar, seiring dengan bertambahnya pendapatan.

Bagaimana cara menabung ???

Menabung adalah salah satu cara dalam pengelolaan keuangan yang bertujuan untuk
menyiapkan dana cadangan di masa depan. Tabungan juga berperan untuk menjamin kestabilan
keuangan jika mengalami hal yang tidak diinginkan kemudian hari. Secara tidak langsung, menabung
dapat membantu mengetahui tentang prioritas dalam keuangan.

Ada beberapatips menabung yang bisa dilakukan oleh pelajar, antara lain:
1. Buat Tujuan dan Target Tabungan

Sebelum mulai mengumpulkan uang, kamu harus mengetahui tujuan dan target menabung. Dengan
begitu, kamu bisa lebih semangat menyisihkan uang. Pastikan besaran target tabungannya juga realistis
untuk mencapainya. Misalnya, mau beli handphone baru. Untuk itu, kamu harus mengetahui harga
handphone impianmu sehingga tahu target jumlah tabungan yang akan tercapai.
2. Sisihkan Uang Jajan Secara Rutin

Setiap hari, kamu harus menyisihkan sebagian uang jajan untuk menabung. Jadi, uang tabunganmu
tidak akan terpakai. Biasanya, orang tua memberikan uang jajan harian atau mingguan. Nah, pastikan
sisihkan uang jajan secara rutin setiap minggu atau setiap harinya sebelum menggunakannya.
3. Catat Setiap Pengeluaran Harian

Banyak pelajar yang tidak sadar mengeluarkan uang sampai lupa menabung. Nah, catatan
pengeluaran bisa membantumu agar bisa mengontrol pengeluaran harian. Sekarang, ada banyak aplikasi
di ponsel yang bisa memudahkanmu dalam mencatat setiap pos pengeluaran.
Tapi, mencatat di buku khusus juga bisa, kok. Adanya catatan ini bisa membuatmu mudah melihat
jumlah tabungan dan pengeluaran sehari-hari di sekolah. Jadi, nominal tabungan yang sudah terkumpul
juga dapat terlihat dengan jelas.

P-ISSN XXXX | E-ISSN XXXXX 3


https://qoala.app/id/blog/keuangan/perencanaan/

Jurnal Pemberdayaan Masyarakat (JUPEMAS) Vol. 1, No. 1 XXX 2023, Hal. 01-06
P-ISSN XXXX | E-ISSN XXXX
DOI:

Diterima Redaksi: xx-xx-2023 | Selesai Revisi: xx-xx-2023 | Diterbitkan Online: xx-xx-2023

4. Selalu Membawa Bekal dari Rumah

Salah satu tips menabung untuk pelajar adalah membawa bekal makanan dan minuman dari rumah.
Jadi, kamu tidak perlu lagi mengeluarkan uang untuk beli makan dan minum di jam istirahat. Selain itu,
bekal dari rumah juga bisa lebih terjamin kebersihannya, Iho. Cara ini juga menjadi andalan semua orang
yang ingin berhemat selama mengumpulkan uang. Dengan begitu, alokasi uang jajan makanan bisa
masuk ke dalam tabungan.
5. Buatlah Prioritas Pengeluaran Harian

Seorang pelajar juga harus belajar menilai prioritas pengeluaran antara kebutuhan dan keinginan.
Pastikan mengeluarkan uang untuk kebutuhan pokok terlebih dahulu. Baiknya, pertimbangkanlah
dengan matang saat ingin menghabiskan uang untuk membeli barang sesuai keinginan sesaat.
6. Jadikan Kegiatan Menabung Sebagai Kewajiban

Jika seorang pelajar sudah menjadikan kegiatan menabung sebagai kewajiban, maka ia tidak akan
berat hati mengalokasikan uang ke tabungan. Walaupun besaran uang tabungan tidak besar, konsistensi
menjadi salah satu kunci utama dalam mewujudkan tips menabung untuk pelajar. Saat sudah terbiasa
menyisihkan sebagian uang, kamu akan lebih tekun dalam mencapai tujuan keuangan.
7. Pakai Celengan Transparan

Biasanya, para pelajar mengandalkan celengan sebagai tempat menyimpan uang. Nah, penggunaan
celengan transparan juga bisa menjadi alternatif dalam menumbuhkan semangat menabung. Hal ini
karena kamu dapat melihat uang yang sudah terkumpul setiap hari. Dengan begitu, semangat
mengumpulkan uang hingga celengan penuh pun akan terus tumbuh hingga kebiasaan menabung
terbentuk.
8. Harus Memanfaatkan Promo Menarik

Sekarang, ada banyak promo dan penawaran harga menarik melalui metode pembayaran tertentu.
Misalnya, kamu setiap hari naik ojek online ke sekolah. Nah, kamu bisa memanfaatkan promo-promo
menarik sehingga biaya transportasi ke sekolah bisa lebih terjangkau. Selain itu, pembelian barang-
barang yang sedang diskon juga bisa mengoptimalkan pengeluaranmu. Jadi, bisa lebih hemat, deh.
9. Kurangi Kegiatan Nongkrong

Masa sekolah menjadi momen terbaik untuk menghabiskan waktu bersama teman-teman. Terlebih
lagi, waktu belajar di sekolah yang cenderung padat memuat para pelajar butuh refreshing di luar rumah.
Namun, kegiatan nongkrong bareng teman yang berlebihan juga bisa membuatmu sulit menabung.
Untuk itu, kamu harus menetapkan batasan intensitas nongkrong dalam periode tertentu.

Solusi yang Ditawarkan

Melihat permasalahan yang dihadapi serta peluang yang dimiliki terkait meningkatkan
kesadaran melalui budaya menabung sejak dini di SMK Negeri 8 Medan. Adapun kurangnya minat
siswa/i di SMK Negeri 8 Medan ini adalah kurangnya tekat untuk menyisihkan uang saku untuk menjadi
tabungan, serta kurangnya dukungan dari orangtua untuk menerpakan rajin menabung melalui
menyisihkan uang saku tiap harinya.

Upaya untuk meningkatkan minat siswa/i bahwa menabung sejak dini akan memberikan banyak
manfaat serta mampu menanamkan sifat untuk mandiri, berjuang, sabar serta hemat. Pemberikan
motivasi bagi siswa/i mengenai pentingnya menabung sejak usai dini akan membentuk mental juang
yang mandiri.

3. METODE
Dalam penyampaian materi ini, digunakan beberapa metode antara lain:
a) Ceramah

1. Memberikan pengetahuan kepada siswa/i SMK Negeri 8 Medan
a. Pengetahuan
b. Tips
2. Menjelaskan pentingnya menabung sejak dini
3. Memberikan motivasi bagi siswa/i SMK Negeri 8 Medan untuk menabung sejak dini.
b) Tanya Jawab
1. Membuka sesi Tanya jawab untuk pertanyaan mengenai pentingnya menabung
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Diskusi
1. Mengajak siswa/i SMK Negeri 8 Medan untuk berdiskusi tentang manfaat menabung
bagi generasi muda
2. Mengajak siswa/i SMK Negeri 8 Medan untuk membuat perencanaan tabungan setiap
hari hingga membuat daftar target jumlah tabungan pada masa 1 tahun.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pembukaan

membuka kegiatan dengan mengucapkan salam
Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan dari penyuluhan
Menyebutkan materi yang akan diberikan
Menyampaikan kontrak waktu.

Pelaksanaan

Penyampaian materi oleh pemateri:

e Pengertian menabung

O O O O O

e Pentingnya menabung
e Manfaat menabung

e Tips menabung

e Tanya Jawab
Penutup

a) Menjelaskan kesimpulan dari materi penyuluhan
b) Ucapan terima kasih
c) Salam penutup

Kegiatan Penyuluhan meningkatkan kesadaran melalui budaya menabung sejak dini di SMK
Negeri 8 Medan dilaksanakan pada hari Sabtu tanggal 17 Januari 2020 mulai pukul 09:30 -11:30 WIB.
Kedatangan tim PkM disambut baik oleh siswa/i SMK Negeri 8 Medan serta kepala sekplah, guru-guru
di SMK Ngeri 8 Medan. Pelaksanaan kegiatan Pengabdian pada Masyarakat (PkM) berjalan lancar
sesuai dengan yang sudah direncanakan.

5. KESIMPULAN
Simpulan
Dari rangkaian acara di atas, maka dapat disimpulkan beberapa hal berikut ini:

1. Penyuluhan meningkatkan kesadaram budaya menabung kepada siswa/i SMK Negeri 8 Medan
berisi materi tentang pentingnya menabung sejak dini.

2. Penyuluhan meningkatkan kesadaram budaya menabung merupakan kegiatan yang memberikan
pengetahuan dan pemahaman serta memberikan motivasi bagi siswa/i di SMK Negeri 8 Medan.

3. Penyuluhan meningkatkan kesadaram budaya menabung merupakan kegiatan yang memiliki
peran yang cukup besar untuk mengajarkan generasi muda untuk mampu mengatur
keuangannya secara mandiri.

4. Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu sarana yang menghubungkan dunia
pendidikan dengan masyarakat. Dimana perguruan tinggi dihadapkan kepada masalah ditengah
masyarakat agar mampu mengelola keuangan secara mandiri.

5. Kegiatan pengabdian pada masyarakat dengan memberikan kesadaran budaya menabung
menjadi jembatan kerjasama bagi STIE PMCI dengan siswa/i SMK Negeri 8 Medan.

Saran
1. Melihat antuasi siswa/i SMK Negeri 8 Medan., diharapkan pemerintah Kota menyediakan
pembinaan gratis untuk mengajarkan generasi muda menabung
2. Dibutuhkan kerjasama yang lebih erat dan terencana dengan perguruan tinggi untuk
mengembangkan serta memberikan motivasi untuk membudayakan gemar menabung sejak
dini.
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